
Аннотации 

на дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы  

туристско-краеведческой направленности,  реализуемые в ГАУ ДПО ИРО ОО 

 
№ Наименование  

программы 

ФИО 

автора 

Возраст  

учащихся 

Срок 

освоения 

Аннотации 

1.  Адаптированная 

дополнительная  

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Адаптивный туризм" 

( для детей с ОВЗ) 

Горина Е.О.,  

Колосова И.С. 

8-16 лет 3 года Цель программы: социализация и 

адаптация обучающихся к жизни в обществе 

через освоение программы туристско-

краеведческого направления. 

В содержании программы - теоретические и 

практические основы специальной физической 

подготовки, использование специального 

снаряжения в туризме, прохождение 

препятствий, проведение контрольных 

испытаний с учётом индивидуальных 

особенностей каждого обучающегося 

творческого объединения. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 

часа с перерывом 10 минут. 

В целях обеспечения доступности 

дополнительного образования в программе 

"Адаптивный туризм" предложен выбор форм 

организации образовательного процесса (очная 

форма обучения и электронная, с 

использованием дистанционных 

образовательных технологий). 

2.  Дополнительная   

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Спортивный туризм" 

Колосова И.С. 9-17 лет 3 года Уровень программы: базовый 

Цель программы:  формирование всесторонне 

развитой личности обучающегося, 

направленной на совершенствование его 

интеллектуального, духовного и физического 

развития через туристско-краеведческую 

деятельность. 

Спецификой программы является также 



организация практической деятельности 

обучающихся преимущественно на местности, в 

непосредственном контакте с природной средой 

во время занятий и соревнований. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 

академических часа с перерывом 10 минут. 

В целях обеспечения доступности 

дополнительного образования в программе 

"Спортивный туризм" предложен выбор форм 

организации образовательного процесса (очная 

форма обучения и электронная, с 

использованием дистанционных 

образовательных технологий). 

3.  Дополнительная  
общеобразовательная  

общеразвивающая программа 

"Школа безопасности и юный 

спасатель" 

Буданцев Д.В. 10-16 лет 3 года Цель программы:   формирование у 
обучающихся культуры безопасного и правильного 

поведения в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Особенность программы заключается в 
организации практической деятельности 

обучающихся преимущественно на местности, в 

непосредственном контакте с природной средой во 
время занятий и соревнований 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 

академических часа с перерывом 10 минут. 

В целях обеспечения доступности 

дополнительного образования в программе 

"Школа безопасности и юный спасатель" 

предложен выбор форм организации 

образовательного процесса (очная форма 

обучения и электронная, с использованием 

дистанционных образовательных технологий). 

4.  Дополнительная   

общеобразовательная  

общеразвивающая программа 

"Точка опоры" 

Веккер Д.П. 10-16 лет 4 года Цель программы: развитие ценностно-

ориентационной, волевой и физической сфер 

личности детей и подростков средствами 

туризма и  краеведения. 
Обучение по данной программе 



предусматривает формирование спортивно-

туристских навыков, как в команде, так и 
индивидуально. 

Занятия проходят 2 раза в неделю по 3 

академических часа с перерывом 10 минут. 

В целях обеспечения доступности 

дополнительного образования в программе 

"Точка опоры" предложен выбор форм 

организации образовательного процесса (очная 

форма обучения и электронная, с 

использованием дистанционных 

образовательных технологий).  

5.  Дополнительная  
общеобразовательная   

общеразвивающая программа 

"Спортивное ориентирование" 

Колосова И.С. 

Рылкина В.В. 

9-17 лет 2 года Цель программы:  вовлечение 

обучающихся в туристскую и краеведческую 

деятельность посредством занятий спортивным 

ориентированием.  

Отличительные особенности программы 

заключаются в том, что практическая 

деятельность обучающихся организована 

преимущественно на местности, в 

непосредственном контакте с природной средой. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 

академических часа с перерывом 10 минут. 

В целях обеспечения доступности 

дополнительного образования в программе 

"Спортивное ориентирование " предложен 

выбор форм организации образовательного 

процесса (очная форма обучения и электронная, 

с использованием дистанционных 

образовательных технологий). 

6.  Дополнительная  
общеобразовательная   

общеразвивающая программа 

"Искатели" 

Кулуева Т.В. 9-13 лет 2 года Цель программы: развитие навыков проектно-

исследовательской деятельности подростков 

посредством туристско-краеведческой деятельности.  
Содержание занятий программы направлено на 

изучение и разработку туристических и 
краеведческих маршрутов, троп, экскурсий; на 



работу с анимированными презентациями и с 

трендовыми технологиями для раскрутки и рекламы 
разработанных троп, как в сети Интернет, так и для 

раздаточного материала. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 

академических часа с перерывом в 10 минут. 

В целях обеспечения доступности 

дополнительного образования в программе 

"Искатели" предложен выбор форм организации 

образовательного процесса (очная форма 

обучения и электронная, с использованием 

дистанционных образовательных технологий). 

7.  Дополнительная   
общеобразовательная   

общеразвивающая программа 

"Школа экскурсовода" 

Малыхина Л.З. 16-18 лет 2 года Цель программы:  формирование устойчивой 

мотивации к изучению культурно-исторического 

наследия родного края посредством вовлечения 

обучающихся в экскурсоводческую деятельность. 

Освоение программы способствует 
патриотическому воспитанию, любви к истории и 

культуре малой родины, формированию и развитию 

у обучающихся умений и навыков публичных 
выступлений, проведению экскурсий, этике общения 

с группами людей разных возрастов, 

допрофессиональной подготовки в сфере музейных 
профессий. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 

часа с перерывом 10 минут. 

В целях обеспечения доступности 

дополнительного образования в программе 

"Школа экскурсовода" предложен выбор форм 

организации образовательного процесса (очная 

форма обучения и электронная, с 

использованием дистанционных 

образовательных технологий).  

8.  Дополнительная  

общеобразовательная  

общеразвивающая программа 

"Комбинированный туризм-К2" 

Шнякин А.В. 10-17 лет 3 года Цель программы:  формирование здорового 

образа жизни обучающихся посредством активного 

включения в различные виды туристской 

деятельности. 



В ходе освоения программы обучающиеся 

знакомятся с видами спортивного туризма, 
приобретают практические навыки выживания в 

природной среде и в условиях экстремальных 

ситуаций.  
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 

академических часа, с перерывом 10 минут. 

В целях обеспечения доступности 

дополнительного образования в программе 

"Комбинированный туризм-К2" предложен 

выбор форм организации образовательного 

процесса (очная форма обучения и электронная, 

с использованием дистанционных 

образовательных технологий). 

9.  Дополнительная  
общеобразовательная   

общеразвивающая программа 

"Русская дружина" 

Щербаков С.Ю. 12-17 лет 5 лет Цель программы: формирование 

патриотического самосознания обучающихся 

посредством исторического моделирования 

эпохи средневековой Руси. 
Историческое моделирование, как основная 

форма освоения содержания программы 

«Русская дружина», погружает обучающихся в 

глубокое прошлое Родины и способствует 

формированию у них чувства сопричастности к 

истории России, представлений о ценностях 

культурно-исторического наследия страны, 

уважительного отношения к национальным 

героям и культурным представлениям 

российского народа, развитию мотивации к 

научно-исследовательской деятельности. 
Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 

академических часа с перерывом 10 минут. 

В целях обеспечения доступности 

дополнительного образования в программе 

"Русская дружина" предложен выбор форм 

организации образовательного процесса (очная 



форма обучения и электронная, с 

использованием дистанционных 

образовательных технологий).  

10.  Дополнительная 
общеобразовательная     

общеразвивающая программа 

«Эверест56» 

Бондаренко А.В.  8-17 лет 3 года Цель программы: формирование устойчивого 

интереса к занятиям спортивным туризмом, 

направленным на самоопределение и 

профессиональную ориентацию. 

Обучаясь по программе «Эверест56», 

обучающиеся приобретают опыт 

соревновательной деятельности, участия в 

походах, и, соответственно, выживания в 

природной среде. В содержание включены виды 

туризма, традиционно развиваемые в 

Оренбургской области: пешеходный, 

велосипедный и лыжный.  
Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 

академических часа с перерывом 10 минут и 1-2 

похода или занятия на местности в месяц до 8 часов. 

В целях обеспечения доступности 

дополнительного образования в программе 

"Эверест56" предложен выбор форм 

организации образовательного процесса (очная 

форма обучения и электронная, с 

использованием дистанционных 

образовательных технологий). 
11.  Дополнительная 

общеобразовательная     

общеразвивающая программа 

«Шаги в прошлое» 

Тихонова Н.Г. 8-15 лет 1 год Цель программы: формирование нравственно 

здоровой, духовно богатой, активной и 

ответственной личности, гражданина и патриота 

своей Родины посредством краеведческо-поисковой, 
исследовательской и проектной деятельности. 

Программа включает в себя тематические 

разделы, направленные на изучение истории родного 
края, формирование базовых навыков по работе в 

музее. Программа предполагает использование 

проектной и исследовательской деятельности: 
разработка экскурсии, сбор материала и оформление 

тематической музейной экспозиции, защита 



исследовательского проекта и другие.  

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 
академических часа с перерывом 10 минут. 

В целях обеспечения доступности 

дополнительного образования в программе 

"Шаги в прошлое" предложен выбор форм 

организации образовательного процесса (очная 

форма обучения и электронная, с 

использованием дистанционных 

образовательных технологий). 

12.  Дополнительная 
общеобразовательная  

общеразвивающая программа  

«Интеллектуальный туризм  и 

ориентирование на местности» 

 

Пампушная Е.И. 12-17 лет  1 год Цель программы: интеллектуальное развитие 
обучающихся посредством изучения основ работы с 

медиаресурсами, теоретических и практических 

аспектов детско-юношеского туризма и 

ориентирования на местности.  
Программа ориентирована на 

высокомотивированных обучающихся. Характерной 

особенностью программы является практико-
ориентированное содержание. Теоретическое и 

практическое изучение тематики Всероссийского 

детско-юношеского движения «Школа 
безопасности», а также медиаосвещения, 

познавательного туризма, основ спортивного 

ориентирования нацелено на всестороннее 

безопасное гармоничное развитие личности 
обучающихся.  

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 

академических часа с перерывом 10 минут.  

В целях обеспечения доступности 

дополнительного образования в программе 

"Интеллектуальный туризм  и ориентирование на 

местности " предложен выбор форм организации 

образовательного процесса (очная форма 

обучения и электронная, с использованием 

дистанционных образовательных технологий). 
 

13.  Дополнительная Бебикова И. А. 12-17 лет 2 года Цель программы: формирование 



 

общеобразовательная  

общеразвивающая программа 
«Поисковики – краеведы»   

патриотических, гражданских качеств личности 

обучающихся как важнейшей духовной ценности 
посредством изучения исторического и боевого 

прошлого нашей Родины, туристических и 

краеведческих исследований. 
Спецификой программы является организация 

практической деятельности обучающихся 
преимущественно в музее, а также на местности, в 

непосредственном контакте с историческими 

артефактами и природной средой во время занятий и 

соревнований. 
Занятия учебных групп проводятся 3 раза в 

неделю по 2 академических часа с перерывом 10 

минут. 

В целях обеспечения доступности 

дополнительного образования в программе 

"Поисковики - краеведы" предложен выбор форм 

организации образовательного процесса (очная 

форма обучения и электронная, с 

использованием дистанционных 

образовательных технологий). 


