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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Учебно-тренировочные сборы» имеет социально-гуманитарную 

направленность. 

В ходе реализации программы происходит удовлетворение 

индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической 

культуры и спорта, развитие морально-волевых и нравственных качеств, 

физическая и технико-тактическая подготовка, а также обеспечение 

гражданско-патриотического и военно-патриотического воспитания 

обучающихся. 

В ходе обучения по программе «Учебно-тренировочные сборы» 

закладывается формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья обучающихся, происходит формирование 

лидерских качеств.    

Программа реализуется в очной форме. 

 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы – подготовка победителей регионального этапа 

Всероссийской военно-спортивной игры «Казачий сполох –  2023» для 

участия в отборочном туре Всероссийской военно-спортивной игры 

«Казачий сполох –  2023» (с правами войскового этапа).  

Задачи программы: 

Воспитывающие:  

 воспитывать патриотизм и чувство национальной гордости; 

 формировать социальную активность, культуру поведения. 

Развивающие: 

 развивать волю, настойчивость, целеустремленность в достижении 

поставленных задач; 

 развивать умение контактировать со сверстниками в совместной 

деятельности;  

 развивать физические качества (быстроту, силу, ловкость, гибкость), 

соревновательные навыки и волю к победе.  

Обучающие: 

 обучить основам военно-прикладных видов спорта и техники 

выполнения комплексов физических упражнений. 
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1.3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

1.3.1. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

(Чащин В.Б., на базе МОАУ «СОШ № 15» г. Оренбурга) 
№ 

п/п 

Месяц Число Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема Формы 

аттестации/ 

контроля 

1 Июнь 2 Комбинированное 
занятие 

2 Вводное занятие Входная 
диагностика (бег) 

2 Июнь 5 Лекция 2 Патриотизм и верность 

военному долгу – 
основные  качества 

защитника Отечества 

Опрос 

3 Июнь 7 Лекция 2 Воинский долг – 

обязанность Отечеству по 
его вооруженной защите 

Опрос 

4 Июнь 9 Комбинированное 

занятие 

2 Подготовка винтовки к 

стрельбе 

Опрос, 

практическая 

работа 

5 Июнь 14 Практическое 

занятие 

2 Стрельба из 

пневматической винтовки 

Практическая 

работа 

6 Июнь 16 Практическое 

занятие 

2 Техника стрельбы из 

пневматической винтовки 

Практическая 

работа 

7 Июнь 19 Практическое 

занятие 

2 Практическая стрельба  Практическая 

работа 

8 Июнь 21 Комбинированное 
занятие 

2 Атлетическая гимнастика 
на мышцы груди 

Опрос, 
практическая 

работа 

9 Июнь 23 Комбинированное 

занятие 

2 Атлетическая гимнастика 

на мышцы пресса 

Опрос, 

практическая 
работа 

10 Июнь 

 

26 Комбинированное 

занятие 

2 Атлетическая гимнастика 

на мышцы спины 

Опрос, 

практическая 

работа 

11 Июнь 

 

28 Комбинированное 

занятие 

2 Комплекс атлетической 

гимнастики 

Опрос, 

практическая 

работа 

12  Июнь 
 

30 Комбинированное 
занятие 

2 Армспорт Опрос, 
практическая 

работа 

13 Июнь 
 

3 Комбинированное 
занятие 

2 Общие положения 
строевого устава ВС РФ 

Опрос, 
практическая 

работа 

14 Июль 5 Практическое 

занятие 

2 Строевая подготовка Практическая 

работа 

15 Июль 7 Практическое 

занятие 

2 Строевая подготовка Практическая 

работа 

16 Июль 10 Практическое 

занятие 

2 Военизированный кросс Практическая 

работа 

17 Июль 12 Практическое 

занятие 

2 Военизированный кросс Практическая 

работа 

18 Июль 14 Практическое 

занятие 

2 Итоговое занятие Практическая 

работа 

Итого: 36 часов 
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1.4. СОДЕРЖАНИЕ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА 

 

1.4.1. СОДЕРЖАНИЕ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА 

 

Вводное занятие (2 часа)  

Теория (1 час): цель и задачи ДООП «Учебно-тренировочные сборы». 

Организационные вопросы. Инструктаж по технике безопасности.  

Практика (1 час): изучение положения о проведении областного 

отборочного тура Всероссийской военно-спортивной игры «Казачий сполох 

–  2023» (с правами войскового этапа).  

 

Тема 1. Патриотизм и верность военному долгу – основные  

качества защитника Отечества (2 часа) 

Теория (2 часа): аспекты патриотизма – духовно-нравственной основы 

личности военнослужащего. 

 

Тема 2. Воинский долг – обязанность Отечеству по его 

вооруженной защите (2 часа) 

Теория (2 часа): основные составляющие личности военнослужащего. 

 

Тема 3. Подготовка винтовки к стрельбе (2 часа) 

Теория (1 час): инструктаж по технике безопасности при стрельбе.  

Практика (1 час): изготовка для стрельбы с руки, с опорой о стойку или 

стол. 

 

Тема 4. Стрельба из пневматической винтовки (2 часа) 

Практика (2 часа): прицеливание, наводка, спуск курка без патрона.  

 

Тема 5. Техника стрельбы из пневматической винтовки (2 часа) 

Практика (2 часа): приёмы и техника стрельбы с руки, с опорой на стол, 

стойку. Стрельба из пневматической винтовки на 5 метров, установка 

прицела в прицеливании, определение средней точки положения по трём и 

пяти пробоинам. Формирование навыка контроля с помощью учебных 

приборов.  

 

Тема 6. Практическая стрельба (2 часа) 

Практика (2 часа): отработка и совершенствование навыков стрельбы. 

 

Тема 7. Атлетическая гимнастика на мышцы груди (2 часа) 

Теория (1 час): инструктаж по технике безопасности при выполнении 

атлетической гимнастики. 

Практика (1 час): упражнения на мышцы груди. 
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Тема 8. Атлетическая гимнастика на мышцы пресса (2 часа) 

Теория (1 час): инструктаж по технике безопасности при выполнении 

атлетической гимнастики. 

Практика (1 час): упражнения на мышцы пресса. 

 

Тема 9. Атлетическая гимнастика на мышцы спины (2 часа) 

Теория (1 час): инструктаж по технике безопасности при выполнении 

атлетической гимнастики. 

Практика (1 час): упражнения на мышцы спины. 

 

Тема 10. Комплекс атлетической гимнастики (2 часа) 

Теория (1 час): инструктаж по технике безопасности при выполнении 

атлетической гимнастики. 

Практика (1 час): комплекс индивидуальных упражнений атлетической 

гимнастики.  

 

Тема 11. Армспорт (2 часа) 

Теория (2 часа): инструктаж по технике безопасности и основы 

специальных базовых упражнений армборца, отработка навыков 

специальных базовых упражнений армборца. 

 

Тема 12. Общие положения строевого устава ВС РФ (2 часа) 

Теория (1 час): форма одежды. Подбор репертуара и изучение текста 

песен и речевок.  

Практика (1 час): строевой смотр формы одежды. Отработка навыков 

строевой слаженности обучающихся, выполнение строевых приемов. 

Тренировка выполнения команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно» в составе шеренги. 

 

Тема 13. Строевая подготовка (4 часа) 

Практика (2 часа): отработка навыков приветствия в составе шеренги, 

парадного расчета. Отработка навыков поворота головы в движении. 

Отработка навыков движения строевым шагом. 

Практика (2 часа): отработка навыков движения в составе одной, двух, 

четырех шеренг. Отработка навыков движения в составе парадного расчета, 

ответа на приветствие.  

 

Тема 14. Военизированный кросс (4 часа) 

Практика (2 часа): проведение тренировок на трассе кросса и на 

секторе метания гранат.  

Практика (2 часа): отработка навыков участия в соревнованиях: кросс 

от 1000 до 3000 м, метание гранаты, отработка навыков стрельбы из 

пневматического оружия. 
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Итоговое занятие (2 часа) 

Практика (2 часа): участие в отборочном туре Всероссийской военно-

спортивной игры «Казачий сполох –  2023» (с правами войскового этапа). 

 

1.3.2. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

(Мещеряков А.В., на базе МОБУ «Черноотрожская СОШ»,  

Саракташский р-н, с. Черный Отрог) 
№ 

п/п 

Месяц Число Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема Формы 

аттестации/ 

контроля 

1 Июнь 1  Комбинированное 
занятие 

2 Вводное занятие Входная 
диагностика (бег) 

2 Июнь 3 Лекция 2 Патриотизм и верность 

военному долгу – 

основные  качества 
защитника Отечества 

Опрос 

3 Июнь 6 Лекция 2 Воинский долг – 

обязанность Отечеству по 

его вооруженной защите 

Опрос 

4 Июнь 8 Комбинированное 

занятие 

2 Подготовка винтовки к 

стрельбе 

Опрос, 

практическая 

работа 

5 Июнь 10 Практическое 
занятие 

2 Стрельба из 
пневматической винтовки 

Практическая 
работа 

6 Июнь 13 Практическое 

занятие 

2 Техника стрельбы из 

пневматической винтовки 

Практическая 

работа 

7 Июнь 15 Практическое 
занятие 

2 Практическая стрельба  Практическая 
работа 

8 Июнь 17 Комбинированное 

занятие 

2 Атлетическая гимнастика 

на мышцы груди 

Опрос, 

практическая 
работа 

9 Июнь 20 Комбинированное 

занятие 

2 Атлетическая гимнастика 

на мышцы пресса 

Опрос, 

практическая 

работа 

10 Июнь 

 

22 Комбинированное 

занятие 

2 Атлетическая гимнастика 

на мышцы спины 

Опрос, 

практическая 

работа 

11 Июнь 
 

24 Комбинированное 
занятие 

2 Комплекс атлетической 
гимнастики 

Опрос, 
практическая 

работа 

12  Июнь 

 

27 Комбинированное 

занятие 

2 Армспорт Опрос, 

практическая 
работа 

13 Июнь 

 

29 Практическое 

занятие 

2 Армспорт Практическая 

работа 

14 Июль 1 Комбинированное 

занятие 

2 Общие положения 

строевого устава ВС РФ 

Опрос, 

практическая 

работа 

15 Июль 4 Практическое 
занятие 

2 Строевая подготовка Практическая 
работа 

16 Июль 6 Практическое 

занятие 

2 Строевая подготовка Практическая 

работа 

17 Июль 8 Практическое 
занятие 

2 Военизированный кросс Практическая 
работа 
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18 Июль 11 Практическое 

занятие 

2 Военизированный кросс Практическая 

работа 

19 Июль 13 Практическое 
занятие 

2 Военизированный кросс Практическая 
работа 

20 Июль 15 Практическое 

занятие 

2 Итоговое занятие Практическая 

работа 

Итого: 40 часов 

 

1.4.2. СОДЕРЖАНИЕ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА 

 

Вводное занятие (2 часа)  

Теория (1 час): цель и задачи ДООП «Учебно-тренировочные сборы». 

Организационные вопросы. Инструктаж по технике безопасности.  

Практика (1 час): изучение положения о проведении областного 

отборочного тура Всероссийской военно-спортивной игры «Казачий сполох 

–  2023» (с правами войскового этапа).  

 

Тема 1. Патриотизм и верность военному долгу – основные  

качества защитника Отечества (2 часа) 

Теория (2 часа): аспекты патриотизма – духовно-нравственной основы 

личности военнослужащего. 

 

Тема 2. Воинский долг – обязанность Отечеству по его 

вооруженной защите (2 часа) 

Теория (2 часа): основные составляющие личности военнослужащего. 

 

Тема 3. Подготовка винтовки к стрельбе (2 часа) 

Теория (1 час): инструктаж по технике безопасности при стрельбе.  

Практика (1 час): изготовка для стрельбы с руки, с опорой о стойку или 

стол. 

 

Тема 4. Стрельба из пневматической винтовки (2 часа) 

Практика (2 часа): прицеливание, наводка, спуск курка без патрона.  

 

Тема 5. Техника стрельбы из пневматической винтовки (2 часа) 

Практика (2 часа): приёмы и техника стрельбы с руки, с опорой на стол, 

стойку. Стрельба из пневматической винтовки на 5 метров, установка 

прицела в прицеливании, определение средней точки положения по трём и 

пяти пробоинам. Формирование навыка контроля с помощью учебных 

приборов.  

 

Тема 6. Практическая стрельба (2 часа) 

Практика (2 часа): отработка и совершенствование навыков стрельбы. 

 

Тема 7. Атлетическая гимнастика на мышцы груди (2 часа) 

Теория (1 час): инструктаж по технике безопасности при выполнении 
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атлетической гимнастики. 

Практика (1 час): упражнения на мышцы груди. 

 

Тема 8. Атлетическая гимнастика на мышцы пресса (2 часа) 

Теория (1 час): инструктаж по технике безопасности при выполнении 

атлетической гимнастики. 

Практика (1 час): упражнения на мышцы пресса. 

 

Тема 9. Атлетическая гимнастика на мышцы спины (2 часа) 

Теория (1 час): инструктаж по технике безопасности при выполнении 

атлетической гимнастики. 

Практика (1 час): упражнения на мышцы спины. 

 

Тема 10. Комплекс атлетической гимнастики (2 часа) 

Теория (1 час): инструктаж по технике безопасности при выполнении 

атлетической гимнастики. 

Практика (1 час): комплекс индивидуальных упражнений атлетической 

гимнастики.  

 

Тема 11. Армспорт (4 часа) 

Теория (1 час): инструктаж по технике безопасности и основы 

специальных базовых упражнений армборца.  

Практика (3 часа): отработка навыков специальных базовых 

упражнений армборца.  

 

Тема 12. Общие положения строевого устава ВС РФ (2 часа) 

Теория (1 час): форма одежды. Подбор репертуара и изучение текста 

песен и речевок.  

Практика (1 час): строевой смотр формы одежды. Отработка навыков 

строевой слаженности обучающихся, выполнение строевых приемов. 

Тренировка выполнения команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно» в составе шеренги. 

 

Тема 13. Строевая подготовка (4 часа) 

Практика (2 часа): отработка навыков приветствия в составе шеренги, 

парадного расчета. Отработка навыков поворота головы в движении. 

Отработка навыков движения строевым шагом. 

Практика (2 часа): отработка навыков движения в составе одной, двух, 

четырех шеренг. Отработка навыков движения в составе парадного расчета, 

ответа на приветствие.  

 

Тема 14. Военизированный кросс (6 часов) 

Практика (2 часа): проведение тренировок на трассе кросса и на 

секторе метания гранат.  



10 

 

Практика (2 часа): отработка навыков участия в соревнованиях: кросс 

от 1000 до 3000 м, метание гранаты. 

Практика (2 часа): отработка навыков участия в соревнованиях: кросс 

от 1000 до 3000 м, отработка навыков стрельбы из пневматического оружия. 

 

Итоговое занятие (2 часа) 

Практика (2 часа): участие в отборочном туре Всероссийской военно-

спортивной игры «Казачий сполох –  2023» (с правами войскового этапа).  

 

1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Ожидаемые результаты освоения программы сформулированы в 

контексте Концепции развития дополнительного образования и 

отслеживаются по трем компонентам: личностный, метапредметный, 

предметный. 

В результате освоения программы «Учебно-тренировочные сборы» у 

обучающихся должны быть сформированы следующие результаты:  

Личностные 

В результате обучения по программе обучающиеся: 

 проявляют патриотизм и чувство национальной гордости; 

 проявляют социальную активность, культуру поведения. 

Метапредметные 

В результате обучения по программе у обучающихся: 

 развиты воля, настойчивость, целеустремленность в достижении 

поставленных задач; 

 развиты умения контактировать со сверстниками в совместной 

деятельности; 

 развиты физические качества (быстрота, сила, ловкость, гибкость),  

соревновательные навыки и воля к победе. 

Предметные 

В результате обучения по программе обучающиеся: 

 владеют основами военно-прикладных видов спорта и техниками 

выполнения комплексов физических упражнений. 
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II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

 

2.1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАМЫ 

Программа реализуется посредством сетевой формы с использованием 

ресурсов ГАУ ДО ООДЮМЦ, МОАУ «СОШ №15» г. Оренбурга и МОБУ 

«Черноотрожская СОШ» Саракташского р-на, с. Черный Отрог. 

Материально-техническое обеспечение 

- оснащение кабинета: учебная аудитория; 

- техническое оборудование: 

- компьютер;  

- проектор; 

- принтер; 

- флеш-карта; 

- информационное обеспечение; 

- интернет-источники; 

- автомат; 

- винтовка;  

- канат; 

- гири; 

- гимнастический снаряд – брусья;  

- спортивная площадка; 

- стационарная беговая дорожка. 

Кадровое обеспечение 

К реализации программы допускается компетентный специалист с 

педагогическим образованием, с опытом участия в соревновательной 

деятельности. Педагог должен обладать знаниями в области возрастной 

психологии, методики преподавания и воспитания, владеть знаниями и 

умениями в рамках программы, уметь строить отношения с обучающимися 

на принципах сотрудничества. 

Информационное обеспечение 

Реализация программы предполагает использование интернет- 

источников, электронных дидактических материалов и цифровых 

образовательных ресурсов. 

 

2.2. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по 

программе проводятся: входной, текущий и итоговый контроль. 

Входная диагностика (входной контроль) проводится с целью 

выявления первоначального уровня знаний, умений и возможностей 

обучающихся. 

Формы:  

 бег 100 метров, на время; 
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Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего 

учебного периода (после каждого занятия) для отслеживания уровня 

освоения учебного материала программы и развития личностных качеств 

обучающихся. 

 Формы:  

 опрос; 

 практическая работа. 

Итоговый контроль проводится с целью оценки уровня и качества 

освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы (всего периода обучения по программе). 

Итоговый контроль по освоению дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Учебно-

тренировочные сборы»   проводится  в форме участия в областном 

отборочном туре Всероссийской военно-спортивной игры «Казачий сполох –  

2023» (с правами войскового этапа). 

2.3. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Методы обучения по программе 

В программе используются следующие методы обучения (по 

классификации И.Я. Лернера, Μ.Н. Скаткина - по характеру познавательной 

деятельности):   

 объяснительно-иллюстративный метод - педагог сообщает новую 

информацию в форме лекции, а обучающиеся ее воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти;  

 репродуктивный метод предполагает - педагог объясняет 

информацию в форме мастер-класса, а обучающиеся усваивают ее и могут 

воспроизвести; 

Все многообразие применяемых в ходе реализации программы методов 

можно объединить в следующие смысловые группы:  

1. словесные методы обучения; 

2. методы практической работы; 

3. наглядный метод обучения. 

Использование различных методов варьируется на протяжении 

учебного процесса, применение методов зависит от поставленных целей и 

задач конкретного занятия. 

При реализации программы используются следующие педагогические 

технологии: 

- технология группового обучения – для организации совместных 

действий, коммуникаций, общения, взаимопонимания и взаимопомощи; 

- технология дифференцированного обучения – применяются задания 

различной сложности в зависимости от подготовки обучающихся; 

- информационно-коммуникационные технологии – применяются для 

расширения знаний, выполнения заданий, проведения диагностики и 

самодиагностики.  
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2.4. ЛИТЕРАТУРА И ЭЛЕКТРОННЫЕ РЕСУРСЫ 

 

Список основной литературы 

1. Чащин, В.Б. Игры военной направленности и войсковые 

праздники в повседневной станичной жизни как элемент сохранения 

казачьей идентичности в контексте имперской политики аккультурации 

(вторая половина ХIХ – начало ХХ в.) / В.Б. Чащин, Е.В. Годовова// Война и 

воинские традиции в культурах народов Юга России (VII Токаревские 

чтения): Материалы Всероссийской научно-практической конференции (г. 

Ростов-на-Дону, 11–12 мая 2018 г.) /  Отв. ред. к.и.н. А.Л. Бойко, д.и.н. Д.В. 

Сень, д.ф.н. А.В. Яровой.  –  Ростов н/Д.: Изд-во «Альтаир», 2018. – С.358-

365.   

2. Яровой, А.В. Шермиции. История, методика обучения и правил 

соревнования: Учебно-методическое пособие / А.В. Яровой. – Ростов-на-

Дону: Издательство НМЦ «Логос», 2022. –  52 с.   

 

Список дополнительной литературы 

1. Ломакин, С. Вооружен без оружия. / С. Ломакин. – М.: 

Миноброны, 2013. – 213 с. 

2. Мурзина, И.Я. Где нет знаний, там нет победы. Казачье 

образование: традиции и современность / И.Я. Мурзина. –  Екатеринбург: 

Издательство ООО «Веста», 2015. – 216 с.: ил.  

3. Физическая подготовка школьника / А. А. Гужаловский. –

 Челябинск: Юж.-Урал. кн. изд-во, 1980. – 152 с.  

4. Шибанов, Н.С. Российское казачество в 3 частях. Книга для 

учащейся казачьей молодежи, изд. 2-е исправ. и дополненное, Челябинск, 

2006. – 784 с. 

 

Список электронных ресурсов 

1. Официальная страница в контакте Объединение казачья школа 

«Атаман» [электронный ресурс]. – Режим доступа:  

https://vk.com/kazakatamanoren/ - (Дата обращения: 19.04.2023). 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Приложение 1 

 

Входная диагностика 

 

Бег 100 метров, на время. 

 

Критерии оценивания: 

Высокий уровень – 13 секунд. 

Средний уровень – 14 секунд. 

Низкий уровень – более 15 секунд. 

 

Приложение 2 

 

Итоговый контроль 

Итоговый контроль по освоению дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Учебно-

тренировочные сборы»   проводится  в форме участия в отборочном туре 

Всероссийской военно-спортивной игры «Казачий сполох –  2023» (с 

правами войскового этапа). 

Критерии оценивания: 

Высокий уровень. Обучающийся адекватно оценивает свои 

способности и достижения, инициативен. Самостоятельный, смело берется за 

выполнение любого задания, владеет освоенным материалом программы 

более чем на 95%.  

Средний уровень. Обучающийся активно включается в 

соревновательную деятельность, но при первых же трудностях интерес 

угасает, мотивация снижается.  

Низкий уровень. Обучающийся при встрече с трудностями не 

стремится их преодолеть, расстраивается, отказывается от работы, не видит 

своих ошибок. Обучающийся овладел менее чем ½ объема знаний, 

предусмотренных программой.  
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